


 

Presentazione 
 

La Regione Emilia-Romagna sostiene l’allattamento come pratica di salute,  
elemento di empowerment e benessere fisico e relazionale di genitori e figli/e, oltre 
che di cultura e di sostenibilità ambientale. L’evento di quest’anno, momento - come 
sempre - di incontro e confronto fra tutte le persone che per professione o per  
passione si occupano di genitorialità e allattamento, mette al centro il benessere e la 
fisiologia della nuova famiglia e apre anche uno spazio al confronto sui punti nascita. 

Oltre alla consueta presentazione dei dati regionali, questi i temi dell’incontro: 

· monitoraggio dei dati nel punto nascita: ascolteremo una esperienza di utilizzo 
dei dati raccolti nel punto nascita per guidare le scelte assistenziali e  
organizzative; 

· comportamenti innati: scopriremo come sia possibile riconoscere e favorire i 
comportamenti spontanei di madre e bambin* fin dai primi momenti in ospedale; 

· neurobiologia della paternità: approfondiremo i meccanismi fisiologici di  
attivazione della corteccia cerebrale nei neo-padri/partner per comprenderne il 
ruolo nella cura e nell'accoglienza. 

Ci confronteremo poi sulle scelte organizzative nei punti nascita: analizzeremo le 
strategie e i modelli assistenziali per promuovere la fisiologia della nascita e garantire 
un sostegno concreto all’allattamento. Obiettivo del seminario è infatti stimolare una 
riflessione condivisa sull’importanza dei punti nascita nel facilitare un buon avvio 
dell’allattamento, sui meccanismi strutturali che possono rendere il sostegno alle 
donne e ai neogenitori più efficace e sulle fatiche che si possono incontrare in questa 
attività di sostegno e cura. 

Come sempre la giornata sarà un’occasione preziosa per rafforzare le relazioni:  
fra personale sanitario e assistenti sociali che si occupano di madri, famiglie e  
persone lattanti in ospedale e sul territorio, associazioni di auto-aiuto, centri per le 
famiglie, spazi educativi 0-3 anni e, soprattutto, con le madri e i/le loro partner, vere 
protagoniste e veri protagonisti di questo percorso.  

A tutte e tutti voi: grazie per la partecipazione, la passione e il vostro costante  
impegno. 



 

Programma 
 

  8.30    Registrazione dei partecipanƟ  

  9.00    SaluƟ - Stefania Guidomei, Claudio Meloni, Mario MoƩa  

  9.15    Apertura dei lavori - Ilaria Camplone 
 

Moderazione: Cabiria ForƟni  
 

  9.20    Report 2025: i daƟ ci parlano - Simona Di Mario 

  9.40    AscolƟamo i daƟ e pianifichiamo la nostra assistenza: l’esperienza del  
   Valduce - Guendalina Strambini e Daniele Merazzi  

 10.10   Un approccio semireclinato-rilassato è possibile e uƟle nel punto nascita: 
   l’esperienza del Burlo Garofalo - Laura Travan  

 10.40   Coinvolgere i padri/partner in ospedale non è una moda: è un aƩo di  
   cura - Ciro Capuano  

   

  11.10   Spazio per commenƟ e domande  
 

 11.40   La parola ai nostri punƟ nascita: momento di confronto e riflessione  
   - guidato da Carla Broccardo  

 13.50   Conclusioni - Giancarlo Gargano  

 14.00   Chiusura dei lavori 

  



 
 
 
 

 

ISCRIZIONE  
 

L’iscrizione è gratuita. L’evento è rivolto a professionist* delle Aziende sanitarie  
coinvolt* nel percorso nascita, alle associazioni di genitori e ai centri per le famiglie che ope-
rano nel sostegno all’allaƩamento e alla genitorialità.  
L’iscrizione è obbligatoria ed effeƩuabile fino al raggiungimento del numero massimo di 
posƟ disponibili, sul PORTALE WHR TIME-GRU (codice seminario 10138 ) 
DipendenƟ SSR: portale-gru.progeƩo-sole.it/exec/  
Altri: portale-ext-gru.progeƩo-sole.it/  
 

ACCREDITAMENTO  
Sono staƟ richiesƟ i crediƟ per tuƩe le figure professionali del ruolo sanitario e per assistenƟ 
sociali. 

Relatori e Moderatori 
 

Carla Broccardo - avvocata, consulente in anƟcipazione e pensiero sistemico, Bolzano 

Ilaria Camplone - responsabile SeƩore Assistenza territoriale, Direzione Generale Cura della  
persona, salute e welfare, Regione Emilia-Romagna 

Ciro Capuano - direƩore UOC Programma aziendale materno infanƟle, AUSL Reggio Emilia 

Simona Di Mario - SeƩore Assistenza territoriale, Direzione Generale Cura della persona,  
salute e welfare, Regione Emilia-Romagna 

Cabiria ForƟni - ostetrica, AUSL Reggio Emilia e SeƩore Assistenza territoriale, Direzione  
Generale Cura della persona, salute e welfare, Regione Emilia-Romagna 

Giancarlo Gargano - presidente Commissione percorso nascita dell’Emilia-Romagna, direƩore 
UOC neonatologia e TIN dell’Arcispedale S. Maria Nuova, AUSL Reggio Emilia 

Stefania Guidomei - responsabile UO assistenza ostetrica e ginecologica ospedaliera e  
territoriale, AUSL Bologna 

Claudio Meloni - direƩore UOC ostetricia e ginecologia dell’ospedale Maggiore, AUSL Bologna 

Daniele Merazzi - direƩore DiparƟmento materno-infanƟle e UOC neonatologia e pediatria 
dell’ospedale Valduce, Como 

Mario MoƩa - direƩore UOC neonatologia e TIN dell’ospedale Maggiore, AUSL Bologna 

Guendalina Strambini - ostetrica, IBCLC, ospedale Valduce, Como 

Laura Travan - direƩrice UOC neonatologia e TIN dell’IRCCS Burlo Garofolo, Trieste 

 
Responsabile ScienƟfica 
Simona Di Mario, Regione Emilia-Romagna  
E-mail: simona.dimario@regione.emilia-romagna.it 
 

Segreteria OrganizzaƟva 
Michela Bragliani, Regione Emilia-Romagna  
E-mail: michela.bragliani@regione.emilia-romagna.it 
 

Il convegno è organizzato in collaborazione con AUSL Bologna 


